Nouveau rapport mondial sur I'esthétique : la chirurgie des paupiéres, la
liposuccion et I'augmentation mammaire figurent parmi les interventions
chirurgicales les plus pratiquées

Plus de 35 millions d'interventions esthétiques en 2025.
o .Téléchargez le rapport du sondage mondial isaps-global-survey 2025.pdf

LEBANON, New Hampshire, 29 septembre 2026 /CNW/ -- La Société
internationale de chirurgie esthétique plastique (ISAPS) publie
aujourd'hui les résultats de son Enquéte mondiale annuelle sur les
procédures esthétiques et cosmétiques, faisant état de prés de 17,9
millions d'interventions chirurgicales effectuées par des chirurgiens
plasticiens et de 17,3 millions d'interventions non chirurgicales. Sur les
quatre derniéres années, la hausse globale est de 9,2%.

performed in

2025

La chirurgie des paupiéres est de nouveau la procédure chirurgicale la plus
courante, suivie par la liposuccion, I'augmentation mammaire, le lifting
mammaire et 'abdominoplastie. Les interventions non chirurgicales les plus
populaires sont la toxine botulinique, I'acide hyaluronique (filler), le
raffermissement non chirurgical de la peau et I'épilation.

Les interventions sur le visage et la téte ont connu une croissance par rapport
a 2024, avec plus de 7,6 millions d'interventions et une augmentation de
3,2%. Les principales interventions sont la chirurgie des paupiéres avec plus
de 2,4 millions, la rhinoplastie avec plus d'un million et la greffe de graisse
(visage) avec 0,9 million d'interventions. Le rapport compte 4,7 millions
d'interventions mammaires (+5,7%) et 5,4 millions d'interventions sur le corps
et les extrémités (-8,9%).

Pour la premiére fois, la chirurgie des paupiéres est l'intervention chirurgicale
la plus courante chez les femmes et les hommes, suivie de I'augmentation
mammaire et de la liposuccion chez les femmes, et de la gynécomastie et de
la rhinoplastie chez les hommes. 85,6% des interventions chirurgicales et
84,8% des interventions non chirurgicales ont été effectuées sur des femmes,
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14,4% des interventions chirurgicales et 15,2% des interventions non
chirurgicales sur des hommes.

La plupart des augmentations mammaires (49,5%), des chirurgies génitales
externes (tous types confondus) (45,2%) et des rhinoplasties (57%)
concernent les 18-34 ans, tandis que les médicaments injectables (47%) et la
liposuccion (44%) sont les plus populaires chez les 35-50 ans. La réduction
non chirurgicale des graisses est répartie assez uniformément entre les deux
groupes d'age.

La toxine botulique est demeurée l'intervention non chirurgicale la plus
courante chez les hommes et les femmes, tous groupes d'age confondus,
avec 7,3 millions d'interventions effectuées par des chirurgiens plasticiens a
I'échelle mondiale. En deuxiéme place, les procédures d'acide hyaluronique
(filler) ont été effectuées avec 4,7 millions.

Une fois de plus, les Etats-Unis ont effectué le plus grand nombre
d'interventions avec plus de 5,4 millions (1ére place pour les interventions non
chirurgicales avec plus de 3,2 millions d'interventions), suivis du Brésil avec
3,2 millions (1ére place pour les interventions chirurgicales avec 2,3 millions)
et de la Chine (2,8 millions). En moyenne, les pays ou la proportion de
patients étrangers est la plus élevée sont la République dominicaine, la
Tunisie et le Mexique.

Le Dr Amin Kalaaji, président du Comité d'enquéte mondiale de I'|SAPS et
chirurgien plasticien en Norvége, déclare : « L'enquéte met en évidence les
changements majeurs dans 51 marchés internationaux, menés par la
mastopexie (lifting mammaire) qui a connu la plus forte hausse en
pourcentage avec une augmentation de 48%, tandis que la chirurgie des
paupieres a généré la plus forte croissance numérique globale parmi les
interventions chirurgicales. En revanche, nous avons observé une baisse
importante des traitements non chirurgicaux, notamment une diminution de
25% des injections d'acide hyaluronique chez les hommes et les femmes. »

Sécurité des patients

Le Dr Naveen Cavale, président du comité de communication de I'|SAPS et
chirurgien plasticien au Royaume-Uni, déclare : « Bien qu'elle soit facultative,
la chirurgie esthétique est une intervention a part entiére, qui comporte des
risques et des effets secondaires possibles. La sécurité doit étre la priorité, et
nous encourageons les patients a choisir un chirurgien plasticien spécialisé
et certifié, formé et expérimenté dans l'intervention concernée. »

A propos de I'ISAPS — La Société internationale de chirurgie esthétique
plastique (ISAPS) est I'organisme professionnel de référence mondial pour les
chirurgiens plasticiens esthétiques certifiés, avec pour mission d'inspirer et de
promouvoir la formation esthétique a I'échelle mondiale (Aesthetic Education
Worldwide®) pour la sécurité des patients.
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Pour obtenir une copie des résultats de I'étude, visitez
www.isaps.org/discover/media-centre

Pour connaitre les directives a l'intention des patients,
visitez www.isaps.org/discover/patients-home

Pour les demandes de renseignements des médias :
media@isaps.org.

International Society of
Aesthetic Plastic Surgery
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