
New Global Aesthetics Report: Anjakan Ke Arah Pembedahan Muka Secara Global kerana Kelopak Mata Pangkat Prosedur
Terbaik

Prosedur Estetik Hampir 38 Juta pada tahun 2024.

MOUNT ROYAL, N.J., 20 Jun 2025 /PRNewswire/ -- The International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS) mengeluarkan hasil
Global Survey on Aesthetic/Cosmetic Procedures tahunan mengenai Prosedur Estetik/Kosmetik di ISAPS Olympiad World Congress di
Singapura, yang menunjukkan lebih daripada 17.4 juta prosedur yang dilakukan oleh pakar bedah plastik dan 20.5 prosedur bukan
pembedahan. Sepanjang empat tahun kebelakangan ini, peningkatan keseluruhan adalah 42.5%.

Prosedur Estetik

Pembedahan kelopak mata, buat kali pertama, adalah prosedur pembedahan yang paling biasa pada tahun 2024, menggantikan
sedutan lemak, dengan 2.1 juta, diikuti oleh sedutan lemak, pembesaran payudara, semakan parut, dan rhinoplasti. Prosedur bukan
pembedahan yang paling popular adalah toksin botulinum, asid hyaluronik (pengisi), penyingkiran rambut, pengetatan kulit tanpa
pembedahan, dan pengelupasan kimia.

Kebanyakan prosedur muka dan kepala menunjukkan pertumbuhan daripada tahun sebelumnya, dengan lebih daripada 7.4 juta
prosedur dan peningkatan 4.3%. Prosedur utama adalah pembedahan kelopak mata dengan lebih daripada 2.1 juta dan peningkatan
13.4%, rhinoplasty dengan 1 juta prosedur dan penurunan 10%, dan cantuman lemak – menghadapi 0.9 juta dan peningkatan 19.2%.
Terdapat 3.9 juta prosedur payudara (-14.1%) dan 6 juta prosedur badan dan ekstremiti (-14.8%).

Sedutan lemak masih merupakan prosedur pembedahan yang paling biasa bagi wanita, diikuti dengan pembedahan kelopak mata dan
pembesaran payudara. Pembedahan kelopak mata sekali lagi merupakan prosedur pembedahan yang paling popular di kalangan lelaki,
diikuti oleh gynecomastia dan semakan parut.

Kebanyakan penambahan payudara (54% daripada jumlah), rhinoplasti (60.1%), dan pembedahan alat kelamin luar (48.4%) berlaku
pada kanak-kanak berusia 18-34 tahun, manakala suntikan botulinum toxin paling popular di kalangan mereka yang berumur 35–50
tahun (47.0% daripada jumlah). Pengurangan lemak sedut lemak dan bukan pembedahan diagihkan secara sama rata di kalangan
kedua-dua kumpulan umur.

Botulinum toxin kekal sebagai prosedur bukan pembedahan yang paling biasa untuk lelaki dan wanita dan di kalangan semua kumpulan
umur, dengan 7.8 juta prosedur dilakukan oleh pakar bedah plastik di seluruh dunia. Di tempat kedua, prosedur asid hyaluronik
meningkat sebanyak 5.2% kepada 7.8 juta.

Mengulas mengenai keputusan global, Dr. Amin Kalaaji, Pengerusi Jawatankuasa Tinjauan Global ISAPS dan pakar bedah plastik di



Norway, berkata, "Laporan kami kini termasuk data mengenai 'Mommy Makeover' dan prosedur gabungan lain, semakan parut,
peremajaan tangan dengan cantuman lemak, pembuangan lemak bukal, pembetulan puting terbalik, penciptaan lesung pipit, dan
pembedahan genital luar yang lain."

Sekali lagi, AS melakukan prosedur paling banyak dengan lebih 6.1 juta, diikuti oleh Brazil dengan 3.1 juta (yang pertama dalam
prosedur pembedahan), dan Jepun.

Untuk pertanyaan media, sila hubungi media@isaps.org.
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