
प्रेस विज्ञप्ति 
नई िैप्विक एस्थेटिक्स रिपोिट: पलकों की सर्टिी शीर्ट िैंक पि पह ुंची, पूिे विवि में चेहिे की सर्टिी की ओि 
झ काि बढ़ा 

िर्ट 2024 में सौंदर्ट सुंबुंधी प्रक्रिर्ाएुं 3 किोड़ 80 लाख (38 मममलर्न) के किीब पह ुंची। 
िर्ट 2020 से क ल सप्र्टकल एिुं गैि-सप्र्टकल प्रक्रिर्ाओुं में 40% की िृद्धध ह ई। 
 
माउुंि िॉर्ल, एन.र्े., 19 र्ून, 2025/पीआिन्रू्ज़िार्ि/ -- इंटरनेशनल सोसाइटी ऑफ एस्थेटटक प्लास्स्टक 
सर्जरी (आईएसएपीएस) ने ससगंापुर में आईएसएपीएस ओलंपपयाड वर्लडज कांगे्रस में आर् सौंदयज/कॉस्मेटटक 
प्रक्रियाओं पर अपने वापषजक वैस्ववक सवेक्षण के पररणाम र्ारी क्रकए, स्र्समें प्लास्स्टक सर्जनों द्वारा 17.4 
समसलयन से अधिक सस्र्जकल प्रक्रियाएं तथा 20.5 गैर-सस्र्जकल प्रक्रियाएं की गईं। पपछल ेचार वषों में, इसमें 
कुल वदृ्धि 42.5% है। 
 
सौंदर्ट सुंबुंधी प्रक्रिर्ाएुं 
 
वषज 2024 में पहली बार पलकों की सर्जरी सबसे आम शर्लय प्रक्रिया रही, स्र्सने सलपोसक्शन का स्थान ले 
सलया, इसके बाद सलपोसक्शन, स्तन वदृ्धि, स्कार ररपवर्न और राइनोप्लास्टी रहे। सबसे लोकपप्रय गैर-
सस्र्जकल प्रक्रियाएं बोटुसलनम टॉस्क्सन, हाइलूरोननक एससड (क्रफलर), लेज़र हेयर ररमूवल, गैर-सस्र्जकल स्स्कन 
टाइटननगं एवं केसमकल पीर्लस थे। 

चेहरे और ससर की अधिकाशं प्रक्रियाओं में पपछले वषज की तुलना में वदृ्धि देखी गई, स्र्समें 7.4 समसलयन से 
अधिक प्रक्रियाएं की गईं एवं 4.3% की वदृ्धि हुई। शीषज पर पलकों स ेसंबंधित सर्जरी प्रक्रियाएं थीं स्र्समें 
2.1 समसलयन से अधिक प्रक्रियाएँ की गईं एवं 13.4% की वदृ्धि हुई, राइनोप्लास्टी की 1 समसलयन प्रक्रियाएं 
की गईं एवं 10% की कमी हुई, तथा फेट ग्रास््टंग – चहेरा संबंिी  0.9 समसलयन प्रक्रियाएँ की गईं एवं 
19.2% की वदृ्धि हुई। स्तन संबंिी 3.9 समसलयन प्रक्रियाएं की गईं       (- 14.1%) और 6 समसलयन 
शरीर एवं हाथ-पैर संबंिी प्रक्रियाएं (-14.8%) की गईं। 

सलपोसक्शन अभी भी मटहलाओ ंके सलए सबसे आम शर्लय प्रक्रिया रही, उसके बाद आइसलड सर्जरी एवं स्तन 
वदृ्धि थी। आइसलड सर्जरी क्रफर से पुरुषों के बीच सबसे लोकपप्रय शर्लय प्रक्रिया रही, उसके बाद 
गाइनेकोमास्स्टया और स्कार ररपवज़न सर्जरी रहीं। 

स्तन वदृ्धि (कुल शर्लय प्रक्रियाओं का 54%), राइनोप्लास्टी (60.1%), और बाहरी र्ननांग सर्जरी (48.4%) 
अधिकांशतः 18-34 वषज की आयु के लोगों पर की गईं, र्बक्रक बोटुसलनम टॉस्क्सन इंर्ेक्शन 35-50 वषज की 
आयु के लोगों में सबसे लोकपप्रय थे (कुल शर्लय प्रक्रियाओं का 47.0%)। सलपोसक्शन एवं गैर-सस्र्जकल फैट 
ररमूवल दोनों आयु समूहों में लगभग एक समान की गई। 



बोटुसलनम टॉस्क्सन पुरुषों और मटहलाओं दोनों के सलए तथा सभी आयु समूहों में सबसे आम         गैर-
सस्र्जकल प्रक्रिया बनी रही, दनुनया भर में प्लास्स्टक सर्जनों द्वारा 7.8 समसलयन प्रक्रियाएं की गईं। दसूरे 
स्थान पर, हायलूरोननक एससड (क्रफलर) प्रक्रियाएं 5.2% बढ़कर 6.3 समसलयन हो गईं। 

वैस्ववक पररणामों पर टटप्पणी करते हुए, आईएसएपीएस वैस्ववक सवेक्षण ससमनत के अध्यक्ष एवं नॉवे में 
प्लास्स्टक सर्जन डॉ. अमीन कलार्ी ने कहा, "हमने एस्थेटटक्स में उभरते रुझानों को कवर करने के सलए 
सवेक्षण में नए प्रवन एवं हमारे पववलेषण में आयाम र्ोडे हैं। हमारी ररपोटज में अब 'मॉमी मेकओवर' एवं अन्य 
संयुक्त प्रक्रियाओं, स्कार ररपवज़न, फैट ग्रास््टंग के साथ हैंड ररर्ुपवनेशन, बकल फैट ररमूवल, इनवटेड ननप् पल 
सुिार, डडपंल बनाना तथा अन्य बाहरी र्ननांग सर्जरी संबंिी आंकडे शासमल है।" 

भौगोमलक विवलेर्ण 
 
एक बार क्रफर, अमेररका में 6.1 समसलयन से अधिक प्रक्रियाओं सटहत सबसे अधिक प्रक्रियाएं की गईं, उसके 
बाद ब्रार्ील ने 3.1 समसलयन (र्ो 2.3 समसलयन के साथ सस्र्जकल प्रक्रियाओं में पहले स्थान पर है) और 
र्ापान का स्थान है। 
सस्र्जकल प्रक्रियाएं मुख्य रूप से अस्पतालों (दनुनया भर में 52.6%) अथवा कायाजलय सुपविाओं (29.9%) में 
की र्ाती हैं। ट्यूनीसशया, यूएई, कोलंबबया और तुकी में औसतन सबसे अधिक पवदेशी रोगी आते हैं।  

आईएसएपीएस संचार ससमनत के अध्यक्ष एवं यू.के. में प्लास्स्टक सर्जन डॉ. नवीन कैवले ने कहा, "हालांक्रक यह 
वैकस्र्लपक है, लेक्रकन एस्थेटटक कॉस्मेटटक सर्जरी वास्तव में वो सर्जरी है स्र्समें र्ोखखम और संभापवत 
दषु्प्प्रभाव शासमल हैं। सरुक्षा को प्राथसमकता दी र्ानी चाटहए, और हम रोधगयों को बोडज-प्रमाखणत, पवशेषज्ञ 
प्लास्स्टक सर्जन चुनने के सलए प्रोत्साटहत करते हैं, र्ो इस प्रक्रिया में प्रसशक्षक्षत एवं अनुभवी हों।"  

निाचाि, अन सुंधान एिुं िोगी स िक्षा 
 
इस सप्ताह ससगंापुर में 90 देशों स े 1,400 से अधिक उपस्स्थत लोगों ने एस्थेटटक प्लास्स्टक सर्जरी में 
नवीनतम वैज्ञाननक अनुसंिान, नवाचारों एवं रोगी सुरक्षा मुद्दों पर चचाज की। स्तन प्रनतरोपण, पलकों की 
सर्जरी, सलपोसक्शन और राइनोप्लास्टी आटद प्रक्रियाओं पर कांगे्रस में सबसे अधिक चचाज की गई, र्ो एसशयाई 
एस्थेटटक्स पर कें टित थी। ससगंापुर आईएसएपीएस के राष्प्रीय सधचव डॉ. मैथ्यू येओ के अनुसार, "ससगंापुर 
आईएसएपीएस ओलंपपयाड वर्लडज कांगे्रस 2025 की मेर्बानी करके बहुत ही हपषजत है। यह दनुनया की सबस े
बडी एस्थेटटक सर्जरी बैठक है, और हम 90 देशों के 1,400 से अधिक प्लास्स्टक सर्जनों का स्वागत करते हैं। 
सबसे बडी पवकासशील अथजव्यवस्थाओं के कें ि के रूप में, एसशया एस्थेटटक प्रक्रियाओं के सलए पवकास का कें ि 
है, और यह समय की मांग है क्रक हम एसशयाई-कें टित शरीर रचना एवं सर्जरी पर ध्यान कें टित करें। ससगंापुर 
अंतरराष्प्रीय स्तर पर एक ख्यानत प्राप्त मेडडकल हब है और एक महानगरीय शहर-राज्य है, और हम इस 
आयोर्न के सलए दनुनया भर के प्लास्स्टक सर्जनों का स्वागत करने के सलए पूणजतः तैयार हैं।" 
 
आईएसएपीएस के विर्र् में - इंटरनेशनल सोसाइटी ऑफ़ एस्थेटटक प्लास्स्टक सर्जरी (आईएसएपीएस) बोडज-
प्रमाखणत एस्थेटटक प्लास्स्टक सर्जनों के सलए दनुनया की अग्रणी पेशेवर संस्था है, स्र्सका समशन रोधगयों की 
सुरक्षा के सलए एस्थेटटक एर्ुकेशन वर्लडजवाइड® को पे्रररत एवं पोपषत करना है। वषज 1970 में स्थापपत, 



आईएसएपीएस दनुनया भर में एस्थेटटक प्लास्स्टक सर्जरी सबंंिी ज्ञान के आदान-प्रदान के सलए एक खुला मंच 
प्रदान करता है। सोसाइटी अपने सदस्यों को अद्यतन प्रसशक्षण और िसमक सशक्षा तथा प्रायोर्क प्रदान करती 
है और पूरे पववव में ननयसमत रुप से वैज्ञाननक बैठकों के सलए अनुमनत प्रदान करती है। आर्, आईएसएपीएस 
की सदस्यता में 117 से अधिक देशों से पववव के अत्यधिक सम्माननत एस्थेटटक और ररकन्स्रस्क्टव सर्जन 
शासमल हैं। आईएसएपीएस एकमात्र ऐसा संगठन है र्ो वापषजक रुप से इस प्रकार के वैस्ववक आंकडें एकत्र 
करता है।  

सवेक्षण के पवस्ताररत  पररणामों की प्रनत के सलए, कृपया www.isaps.org/discover/media-centre/ पर 
र्ाएं।  

रोगी संबंिी टदशा-ननदेशो के सलए कृपया www.isaps.org/discover/patients-home/ पर र्ाएं। 

मीडडया संबंिी र्ानकारी के सलए, कृपया media@isaps.org पर संपकज  करें।  
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