
新たなグローバル美容レポート：まぶたの手術、脂肪吸引、豊胸手術が、最も人気のある

外科手術として上位にランクイン 

2025 年の美容施術件数は 3,500 万件を超える見込み。 

 グローバル調査レポート 「isaps­global­survey_2025.pdf」をダウンロード 

ニューハンプシャー州レバノン, 2026 年 9 月 29 日 /PRNewswire/ --International 

Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS) は、年次「美容・形成手術に関す

るグローバル調査（Global Survey on Aesthetic/Cosmetic Procedures）」の結果

を発表しました。それによると、形成外科医による外科手術は約 1,790 万件、非外科的

施術は 1,730 万件であることが明らかになりました。過去 4 年間で、全体的な増加率は

9.2％となっています。 

 

 
 

まぶたの手術が最も一般的な外科手術として再びランクインしており、その後に脂肪吸引、

豊胸手術、乳房固定術、腹部形成術が続いています。最も人気があった非外科的施術

は、ボツリヌス毒素、ヒアルロン酸（フィラー）、非外科的肌引き締め、そして脱毛でした。 

顔や頭部の手術件数は 2024 年から増加傾向を示し、760 万件を超え、3.2％の増加と

なりました。最も多かった施術は、240 万件を超えるまぶたの手術、100 万件を超える鼻

形成術、そして 90 万件の脂肪移植（顔）でした。乳房の手術件数は 470 万件（+5.7％

）、体幹および四肢の手術件数は 540 万件（-8.9％）でした。 

初めて、男 女ともに最も多い外科手術はまぶたの手術となり、次いで女性では豊胸手術

と脂肪吸引、男性では女性化乳房手術と鼻形成術が続きました。外科手術全体の

85.6％、非外科的施術全体の 84.8％が女性に対して行われ、外科手術の 14.4％、非

外科的施術の 15.2％が男性に対して行われました。 

豊胸手術の大部分（49.5%）、外陰部手術（全種類）（45.2%）、 鼻形成術（57％）は

18～34 歳を対象に行われたのに対し、ボツリヌス毒素注射（47％）や脂肪吸引（44％）

は 35～50 歳の層で最も人気がありました。非外科的脂肪除去は、両方の年齢層でほ

ぼ均等に分布していました。 
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ボツリヌス毒素による施術は、すべての年齢層において、男 女ともに依然として最も一般

的な非外科的施術であり、世界中で形成外科医によって 730 万件の施術が行われまし

た。2 位はヒアルロン酸（フィラー）による施術で、470 万件となりました。 

今回も、米国が 540 万件以上と最多の手術件数を記録し（非外科的施術では 320 万

件以上で第 1 位）、次いでブラジルが 320 万件（外科手術では 230 万件で第 1 位）、そ

して中国（280 万件）が続きました。平均して、外国人患者の割合が最も高い国は、ドミ

ニカ共和国、チュニジア、メキシコとなっています。 

ISAPS のグローバル調査委員会委員長であり、ノルウェーの形成外科医である Amin 

Kalaaji 博士は、次のように述べています。「この調査は、51の国際市場における大きな変
化を浮き彫りにしています。中でも、乳房吊り上げ術（乳房固定術）が 48％増と最も高い
増加率を記録した一方、外科手術全体では、まぶたの手術が最も大きな数値上の伸び
を示しました。対照的に、非外科的施術には著しい減少が見られ、特に顕著なものとして
、男女ともにヒアルロン酸注入療法が 25％減少したことが挙げられます。」患者の安全 

ISAPS の広報委員会委員長であり、英国の形成外科医である Naveen Cavale 博士
は次のように述べています。「美容整形手術は選択的なものですが、リスクや副作用を伴う
本格的な手術です。安全を最優先すべきであり、当院では、患者様には、その施術に関
する十分な訓練と経験を有する、専門医認定を受けた専門の形成外科医をお選びにな
ることをお勧めしています。」 

ISAPS について – International Society of Aesthetic Plastic Surgery（ISAPS）は、認定を

受けた美容形成外科医 からなる世界有数の専門団体であり、Aesthetic Education 

Worldwide® の促進・育成を使命とし、患者の安全の確保に努めています。 

 

調査結果のコピーをご希望の方は、www.isaps.org/discover/media-centre をご覧ください。

患者向けガイドラインについては、www.isaps.org/discover/patients-home をご覧ください。 

メディアからのお問い合わせ：media@isaps.org. 
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