
aNouveau rapport sur l'esthétique mondiale : La chirurgie des paupières, 

la liposuccion et l'augmentation mammaire figurent parmi les 

interventions chirurgicales les plus pratiquées 

Plus de 35 millions d'interventions esthétiques en 2025. 

• Télécharger le rapport de l'enquête mondiale : isaps-global-survey_2025.pdf 

LEBANON, N.H., 29 septembre 2026 /PRNewswire/ -- La Société 

internationale de chirurgie plastique esthétique (ISAPS) a publié 

aujourd'hui les résultats de son enquête mondiale annuelle sur les 

interventions esthétiques et cosmétiques , qui révèlent que près de 17,9 

millions d'interventions chirurgicales ont été réalisées par des chirurgiens 

plasticiens et 17,3 millions d'interventions non chirurgicales. Au cours des 

quatre dernières années, l'augmentation globale s'élève à 9,2 %. 

 

 

La chirurgie des paupières reste l'intervention chirurgicale la plus courante, 

suivie de la liposuccion, de l'augmentation mammaire, du lifting des seins et 

de l'abdominoplastie. Les interventions non chirurgicales les plus prisées 

étaient l'injection de toxine botulique, l'acide hyaluronique (produit de 

comblement), le raffermissement cutané non chirurgical et l'épilation. 

Les interventions au niveau du visage et de la tête ont connu une progression 

à partir de 2024, avec plus de 7,6 millions d'interventions et une hausse de 

3,2 %. Les interventions les plus courantes ont été la chirurgie des paupières 

(plus de 2,4 millions), la rhinoplastie (plus d'un million) et la greffe de graisse 

(visage) (0,9 million d'interventions). On a dénombré 4,7 millions 

d'interventions chirurgicales du sein (+5,7 %) et 5,4 millions d'interventions 

chirurgicales du corps et des membres (-8,9 %). 

Pour la première fois, la chirurgie des paupières a été l'intervention 

chirurgicale la plus courante chez les femmes et chez les hommes, suivie de 

l'augmentation mammaire et de la liposuccion chez les femmes, et de la 
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gynécomastie et de la rhinoplastie chez les hommes. 85,6 % de l'ensemble 

des interventions chirurgicales et 84,8 % des interventions non chirurgicales 

ont été pratiquées sur des femmes, tandis que 14,4 % des interventions 

chirurgicales et 15,2 % des interventions non chirurgicales ont été pratiquées 

sur des hommes. 

La plupart des augmentations mammaires (49,5 %), des interventions 

chirurgicales des organes génitaux externes — tous types confondus — (45,2 

%), et les rhinoplasties (57 %) ont été pratiquées sur des femmes âgées de 

18 à 34 ans, tandis que les injections de toxine botulique (47 %) et la 

liposuccion (44 %) ont été les plus prisées chez les 35-50 ans. La réduction 

de la graisse par des méthodes non chirurgicales était répartie de manière 

assez homogène entre les deux tranches d'âge. 

La toxine botulique est restée l'intervention non chirurgicale la plus courante 

chez les hommes et les femmes — toutes tranches d'âge confondues —, 

avec 7,3 millions d'interventions réalisées par des chirurgiens plasticiens à 

travers le monde. En deuxième position, on trouve les interventions à base 

d'acide hyaluronique (produits de comblement), avec 4,7 millions 

d'interventions. 

Une fois de plus, les États-Unis ont réalisé le plus grand nombre 

d'interventions, avec plus de 5,4 millions (en tête pour les interventions non 

chirurgicales, avec plus de 3,2 millions), suivis du Brésil avec 3,2 millions (en 

tête pour les interventions chirurgicales, avec 2,3 millions) et de la Chine (2,8 

millions). En moyenne, les pays qui accueillent la plus forte proportion de 

patients étrangers sont la République dominicaine, la Tunisie et le Mexique. 

Le Dr Amin Kalaaji, président du Comité d'enquête mondiale de l'ISAPS et 

chirurgien plasticien en Norvège, a déclaré :« L'enquête met en évidence des 

changements majeurs sur 51 marchés internationaux, la mastopexie (lifting 

des seins) enregistrant la plus forte hausse en pourcentage avec une 

augmentation de 48 %, tandis que la chirurgie des paupières a généré la plus 

forte croissance numérique globale parmi les interventions chirurgicales. » En 

revanche, nous avons constaté une baisse significative des traitements non 

chirurgicaux, notamment une diminution de 25 % des injections d'acide 

hyaluronique, tant chez les hommes que chez les femmes.  

» Sécurité des patients 

Le Dr Naveen Cavale, président du comité de communication de l'ISAPS et 

chirurgien plasticien au Royaume-Uni, a déclaré : «Bien qu'il s'agisse d'une 

intervention facultative, la chirurgie esthétique est une véritable intervention 

chirurgicale qui comporte des risques et peut entraîner des effets 

secondaires. La sécurité doit être la priorité, et nous encourageons les 

patients à choisir un chirurgien plasticien spécialisé, certifié par l'formé et 

expérimenté dans cette intervention. » 

À propos de l'ISAPS – L'International Society of Aesthetic Plastic Surgery 

(ISAPS) est la principale organisation professionnelle mondiale regroupant 

des chirurgiens plasticiens esthétiques certifiés par des organismes . Elle a 

pour mission d'inspirer et de promouvoir la formation en chirurgie esthétique à 

l'échelle mondiale® afin de garantir la sécurité des patients. 
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Pour obtenir une copie des résultats de l'enquête, rendez-vous sur 

www.isaps.org/discover/media-centre 

Pour consulter les recommandations destinées aux patients, 

rendez-vous sur www.isaps.org/discover/patients-home  

 

Pour les demandes de renseignements des médias : 

media@isaps.org. 
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