
 
ISAPS最新报告称全球美容手术数量持续上升  

  

国际美容整形外科学会（ISAPS）今天发布了其美容整形手术年度全球调查结果，其

中显示2019年完成的美容整形治疗增长了7.4%。 

 

新罕布什尔州汉诺威2020年12月9日 /美通社/ -- 国际美容整形外科学会（ISAPS）今

天发布了其美容整形手术年度全球调查结果，其中显示2019年完成的美容整形治疗增

长了7.4%。 

 

要点：  

7.4%的增长率高于2018年水平（5.6%）。2019年，手术和非手术美容治疗的数量均

有增加（分别为7.1%和7.6%），而2018年仅非手术治疗数量有增加。  

尽管隆胸手术的数量去年下降3.6%，但仍然是最常见的整形外科手术，在全部手术中

占15.8%。数量占前五位的美容手术分别是隆胸、吸脂、眼睑手术、腹部整形和鼻整

形。数量占据前五位的非手术美容项目也保持不变，分别是：肉毒杆菌毒素、透明质

酸、脱毛、非手术减脂和光子嫩肤。 

 

隆胸手术的减少值得关注，尤其是考虑到在过去五年中这一类别手术增加了20.6%的

情况。这可能与间变性大细胞淋巴瘤（BIA-ALCL）问题有关。2019年，隆胸假体移除

手术增加了10.7%。 

 

面部和头部美容治疗增加了13.5%，而前一年这一指标出现了14.7%的下降。接受眼睑

手术的男性人数增加。 

 

臀部手术在所有手术美容治疗项目中增长最显著。丰臀手术在2019年增加了38.4%，

自2015年以来增加了65.9%，提臀手术2019年增加了25.5%，自2015年以来增加了

77.6%。此外，阴唇成形术在2019年增加了24.1%，自2015年以来增加了73.3%。 

非手术注射的使用增加了8.6%。虽然肉毒杆菌毒素仍是使用最多的注射剂，但增长比

率最高的是羟磷灰石钙，这种成分的注射在2019年增长了64.9%。透明质酸的使用也

持续增长，自2018年以来增长了15.7%。 

 

聚左乳酸和微烧蚀美容也显著增加，分别增长了24.1%和34.2%。 

 



 

女性最常选择的美容外科手术是隆胸、吸脂和眼睑手术。对于男性，排名前三位的分

别是男性女乳症整形、眼睑手术和抽脂手术。 

对这两个性别而言最流行的非手术治疗都是肉毒杆菌毒素、透明质酸和脱毛。 

 

接受手术最多的是35-50岁的女性。大部分隆胸（53.9%）和隆鼻（64.5%）手术接受

者年龄在19-34岁之间，而接受肉毒杆菌注射最多的是35-50岁年龄段（占总数的

46.1%）。鼻整形术仍然是18岁及以下患者选择最多的整容手术。 

 

各国统计数据  

美国的手术美容减少了8.7%，但仍然是世界上实施美容治疗最多的国家（占总数的

15.9%），此外在世界非手术美容和注射美容中分别占19.3%和77.8%。巴西实施的手

术美容数量最多（占世界总数的13.1%），该国的非手术美容也增加了28%。 

2019年排名前十的国家是美国、巴西、日本、墨西哥、意大利、德国、土耳其、法国

、印度和俄罗斯。 

 

据估计，美国和巴西拥有人数最多的整形外科医生，占世界整形外科医生总数的25%

以上。亚洲国家紧随其后，排名第三到五位的分别是中国、日本和韩国。 

外科美容仍主要在医院进行（全世界总计47.9%），但美国有62.7%的手术美容治疗在

诊所设施中进行。 

外国患者比例最高的国家与去年相似：泰国（33.2%）、墨西哥（22.5%），以及土耳

其（19.2%）。 

 

调查方法  

本次调查向ISAPS数据库中大约25000名整形外科医生发送了问卷。问卷重点关注

2019年手术和非手术操作的数量，以及一些与医疗旅游相关的辅助问题。调查结果由

位于俄亥俄州哥伦布市的独立研究公司Industry Insights汇总、制表并进行分析。

ISAPS是全球唯一的一家每年收集此类美容数据的组织。要获取全部结果，请访问

https://www.isaps.org/medical-professionals/isaps-global-statistics/。 
 

关于ISAPS – 国际美容整形外科学会（ISAPS）是一家世界领先的专科认证美容整形

外科医生专业机构。ISAPS成立于1970年，为全世界的美容整形外科知识交流提供了

一个开放论坛。ISAPS为其成员提供最新的培训和继续教育，并赞助和支持世界各地

的科学会议。今天，ISAPS的成员包括世界上110个国家最受推崇的美容和再造外科医

生。 

https://t.prnasia.com/t/gENXoE3u

