
La cirugía de párpados, liposucción y aumento de mamas, entre los 

principales procedimientos quirúrgicos 

­ Nuevo informe mundial de estética: la cirugía de párpados, la liposucción 

y el aumento de mamas se sitúan entre los principales procedimientos 

quirúrgicos 

• Más de 35 millones de procedimientos estéticos en 2025 

 Descargue el Informe de la encuesta mundial isaps­global­survey_2025.pdf 

LEBANON, N.H., 29 de septiembre de 2026 /PRNewswire/ -- La Sociedad 

Internacional de Cirugía Plástica Estética (ISAPS) publicó hoy los 

resultados de su encuesta mundial anual sobre procedimientos estéticos, 

que revelan la realización de cerca de 17,9 millones de procedimientos 

quirúrgicos por parte de cirujanos plásticos y 17,3 millones de procedimientos 

no quirúrgicos. En los últimos cuatro años, el aumento global ha sido del 9,2 

%. 

 

La cirugía de párpados vuelve a ser el procedimiento quirúrgico más 

frecuente, seguida de la liposucción, el aumento de mamas, la elevación 

mamaria y la abdominoplastia. Los procedimientos no quirúrgicos más 

populares fueron la toxina botulínica, el ácido hialurónico (relleno), el tensado 

cutáneo no quirúrgico y la depilación. 

Los procedimientos faciales y craneales registraron un crecimiento a partir de 

2024, con más de 7,6 millones de intervenciones y un aumento del 3,2 %. Los 

procedimientos más frecuentes fueron la cirugía de párpados (más de 2,4 

millones), la rinoplastia (más de 1 millón) y el injerto de grasa facial (0,9 

millones). Se realizaron 4,7 millones de procedimientos mamarios (+5,7 %) y 

5,4 millones de procedimientos corporales y de extremidades (-8,9 %). 

Por primera vez, la cirugía de párpados fue el procedimiento quirúrgico más 

frecuente tanto en mujeres como en hombres, seguida del aumento de 

mamas y la liposucción en el caso de las mujeres, y de la corrección de 

ginecomastia y la rinoplastia en el de los hombres. El 85,6 % de todos los 
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procedimientos quirúrgicos y el 84,8 % de los no quirúrgicos se realizaron en 

mujeres, mientras que el 14,4 % de los quirúrgicos y el 15,2 % de los no 

quirúrgicos se llevaron a cabo en hombres. 

La mayoría de los aumentos de pecho (49,5 %), las cirugías de genitales 

externos —de todo tipo— (45,2 %) y las rinoplastias (57 %) se realizaron en 

personas de entre 18 y 34 años, mientras que las inyecciones de toxina 

botulínica (47 %) y la liposucción (44 %) fueron más populares entre quienes 

tenían entre 35 y 50 años. La reducción de grasa no quirúrgica se distribuyó 

de manera bastante uniforme entre ambos grupos de edad. 

La toxina botulínica siguió siendo el procedimiento no quirúrgico más 

frecuente tanto en hombres como en mujeres —en todos los grupos de 

edad—, con 7,3 millones de procedimientos realizados por cirujanos plásticos 

en todo el mundo. En segundo lugar se situaron los procedimientos con ácido 

hialurónico (relleno), con 4,7 millones. 

Una vez más, Estados Unidos registró el mayor número de procedimientos, 

con más de 5,4 millones (ocupando el primer lugar en procedimientos no 

quirúrgicos, con más de 3,2 millones), seguido por Brasil, con 3,2 millones 

(líder en procedimientos quirúrgicos, con 2,3 millones), y China (2,8 millones). 

En promedio, los países que reciben la mayor proporción de pacientes 

extranjeros son la República Dominicana, Túnez y México. 

El doctor Amin Kalaaji, presidente del Comité de la Encuesta Mundial de la 

ISAPS y cirujano plástico en Noruega, declaró: "La encuesta pone de relieve 

cambios importantes en 51 mercados internacionales, encabezados por la 

mastopexia (elevación de mamas), que registró el mayor incremento 

porcentual con una subida del 48 %, mientras que la cirugía de párpados 

generó el mayor crecimiento numérico absoluto entre los procedimientos 

quirúrgicos. Por el contrario, observamos un descenso significativo en los 

tratamientos no quirúrgicos; destaca especialmente una disminución del 25 % 

en las inyecciones de ácido hialurónico, tanto en hombres como en mujeres". 

Seguridad del paciente 

El doctor Naveen Cavale, presidente del Comité de Comunicaciones de la 

ISAPS y cirujano plástico en el Reino Unido, afirmó: "Aunque es electiva, la 

cirugía estética es una intervención quirúrgica real que conlleva riesgos y 

posibles efectos secundarios. La seguridad debe ser la prioridad, por lo que 

recomendamos a los pacientes que elijan a un cirujano plástico 

especializado y certificado, con la formación y experiencia necesarias para 

realizar el procedimiento". 

Acerca de ISAPS – La Sociedad Internacional de Cirugía Plástica Estética 

(ISAPS) es la principal organización profesional a nivel mundial para cirujanos 

plásticos estéticos certificados, con la misión de inspirar y fomentar la 

educación estética a escala global (Aesthetic Education Worldwide®) en 

beneficio de la seguridad de los pacientes. 
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Para consultar una copia de los resultados del informe,  

visite www.isaps.org/discover/media-centre 

Para consultar las directrices del paciente,  

visite www.isaps.org/discover/patients-home 

Para consultas de medios: media@isaps.org 

 

 

https://edge.prnewswire.com/c/link/?t=0&l=es&o=4783439-1&h=733764737&u=https%3A%2F%2Fedge.prnewswire.com%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D4783439-1%26h%3D2168936830%26u%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.isaps.org%252Fdiscover%252Fmedia-centre%26a%3Dwww.isaps.org%252Fdiscover%252Fmedia-centre&a=www.isaps.org%2Fdiscover%2Fmedia-centre
https://edge.prnewswire.com/c/link/?t=0&l=es&o=4783439-1&h=1037310438&u=https%3A%2F%2Fedge.prnewswire.com%2Fc%2Flink%2F%3Ft%3D0%26l%3Den%26o%3D4783439-1%26h%3D2890039400%26u%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.isaps.org%252Fdiscover%252Fpatients-home%26a%3Dwww.isaps.org%252Fdiscover%252Fpatients-home&a=www.isaps.org%2Fdiscover%2Fpatients-home
mailto:media@isaps.org

	Descargue el Informe de la encuesta mundial isaps-global-survey_2025.pdf

