Novo Relatério Global de Estética: Cirurgia das palpebras, lipoaspiragao e
aumento de mama estao entre os procedimentos cirurgicos mais
populares.

Procedimentos estéticos: mais de 35 milhées em 2025.
o .Baixe o Relatério da Pesquisa Global isaps-global-survey 2025.pdf

LEBANON, N.H., 29 de setembro de 2026 /PRNewswire/ -- A Sociedade
Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS) divulgou hoje os
resultados de sua Pesquisa Global anual sobre Procedimentos
Estéticos/Cosméticos, mostrando quase 17,9 milhdes de procedimentos
cirargicos realizados por cirurgides plasticos e 17,3 milhdes de procedimentos
nao cirurgicos. Nos ultimos quatro anos, o aumento geral foi de 9,2%.

performed in

2025

A cirurgia das palpebras continua sendo o procedimento cirirgico mais
comum, seguida por lipoaspiragdo, aumento de mama, lifting de mama e
abdominoplastia. Os procedimentos n&o cirdrgicos mais populares foram a
toxina botulinica, o acido hialurénico (preenchimento), o rejuvenescimento
facial nao cirurgico e a depilagao.

Os procedimentos faciais e cranianos apresentaram crescimento a partir de
2024, com mais de 7,6 milhdées de procedimentos e um aumento de 3,2%. Os
procedimentos mais realizados foram a cirurgia de palpebras, com mais de
2,4 milhdes, a rinoplastia, com mais de 1 milhdo, e o enxerto de gordura
(facial), com 0,9 milhdo de procedimentos. Foram realizados 4,7 milhdes de
procedimentos mamarios (+5,7%) e 5,4 milhdes de procedimentos corporais e
de extremidades (-8,9%).

Pela primeira vez, a cirurgia de palpebras foi o procedimento cirargico mais
comum para mulheres e homens, seguida por aumento de mama e
lipoaspiragédo para mulheres, e ginecomastia e rinoplastia para homens.
85,6% de todos os procedimentos cirurgicos e 84,8% dos nao cirurgicos
foram realizados em mulheres, enquanto 14,4% dos cirurgicos e 15,2% dos
nao cirurgicos foram realizados em homens.
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A maioria dos aumentos mamarios (49,5%), cirurgias genitais externas — de
todos os tipos — (45,2%) e rinoplastias (57%) ocorreram em mulheres de 18
a 34 anos, enquanto as inje¢des de toxina botulinica (47%) e a lipoaspiragcéo
(44%) foram mais populares entre as mulheres de 35 a 50 anos. A redugéo de
gordura néo cirurgica foi distribuida de forma bastante uniforme entre os dois
grupos etarios.

A toxina botulinica continuou sendo o procedimento ndo cirurgico mais
comum para homens e mulheres — em todas as faixas etarias — com 7,3
milhdes de procedimentos realizados por cirurgides plasticos em todo o
mundo. Em segundo lugar ficaram os procedimentos com acido hialurénico
(preenchimento), com 4,7 milhdes.

Mais uma vez, os EUA realizaram o maior nimero de procedimentos, com
mais de 5,4 milhdes (primeiro lugar em procedimentos nao cirdrgicos, com
mais de 3,2 milhdes), seguidos pelo Brasil, com 3,2 milhdes (primeiro lugar
em procedimentos cirdrgicos, com 2,3 milhdes) e pela China (2,8 milhdes).
Em média, os paises que apresentam a maior proporcao de pacientes
estrangeiros sdo a Republica Dominicana, a Tunisia e o México.

O Dr. Amin Kalaaji, presidente do Comité de Pesquisa Global da ISAPS e
cirurgido plastico na Noruega, disse: "A pesquisa destaca mudancgas
importantes em 51 mercados internacionais, com destaque para a mastopexia
(lifting de mama), que alcangou o maior aumento percentual, com 48%,
enquanto a cirurgia de palpebras gerou o maior crescimento numerico geral
entre os procedimentos cirtirgicos. Em contrapartida, observamos um declinio
significativo nos tratamentos ndo cirurgicos — principalmente uma redugéo de
25% nas inje¢bes de acido hialurdnico, tanto para homens quanto para
mulheres."

Sequranca do Paciente

O Dr. Naveen Cavale, presidente do Comité de Comunicagdes da ISAPS e
cirurgido plastico no Reino Unido, disse: "Embora seja eletiva, a cirurgia
estética cosmética é uma cirurgia de fato que envolve riscos e possiveis
efeitos colaterais. A seguranga deve ser a prioridade, e encorajamos 0s
pacientes a escolher um cirurgiao pldastico especializado e certificado pelo
conselho, treinado e experiente no procedimento."

Sobre a ISAPS — A Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética

(ISAPS) é o principal 6rgao profissional mundial para cirurgiées plasticos

estéticos certificados, com a missao de inspirar e nutrir a Educagao Estética

em todo o mundo (Aesthetic Education Worldwide®) para a seguranca dos

pacientes.

Para obter uma cépia dos resultados da pesquisa,

visite www.isaps.org/discover/media-centre

Para orientagdes aos pacientes, visite I S A p s Intenational Society of
www.isaps.org/discover/patients-home

Para consultas de midia;: media@isaps.org.
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