
 

*नई वैश्विक एसे्थश्विक्स रिपोिट: आईश्विड सर्टिी (पिक सुधाि शल्यश्विया), श्विपोसक्शन (चिबी श्वनकािना) 

औि बे्रस्ट ऑग्मेंिेशन (स्तन उत्थान शस्त्रश्विया) प्रमुख सश्वर्टकि प्रश्वियाओ ंमें शीर्ट पि* 

 

2025 में एसे्थश्विक प्रश्वियाओ ंकी संख्या 3.5 किोड़ से अश्वधक िही। 

 

िेबनान, नू्य हैम्पशायि, 29 श्वसतंबि 2026 / PRNewswire/ – इंििनेशनि सोसाइिी ऑफ एसे्थश्विक 

प्लास्टस्टक सर्टिी (ISAPS) ने आर् अपने वाश्वर्टक ग्लोबि सवे ऑन एसे्थश्विक/कॉसे्मश्विक प्रोसीर्सट के परिणाम 

र्ािी श्वकए। सवेक्षण के अनुसाि, प्लास्टस्टक सर्टनो ंद्वािा िगभग 1.79 किोड़ सश्वर्टकि प्रश्वियाएं औि 1.73 

किोड़ नॉन-सश्वर्टकि प्रश्वियाएं की गईं। श्वपछिे चाि वर्ों में कुि श्वमिाकि 9.2% की वृस्टि हुई है। 

 

आईश्विड सर्टिी एक बाि श्वफि सबसे अश्वधक की र्ाने वािी सश्वर्टकि प्रश्विया िही, श्वर्सके बाद श्विपोसक्शन, 

बे्रस्ट ऑग्मेंिेशन, बे्रस्ट श्विफ्ट औि एब्डोश्वमनोप्लास्टी का स्थान िहा। सबसे िोकश्वप्रय नॉन-सश्वर्टकि प्रश्वियाओ ं

में बोिुश्विनम िॉस्टक्सन, हायिूिोश्वनक एश्वसड (श्वफिि), नॉन-सश्वर्टकि स्टिन िाइिश्वनंग औि हेयि रिमूवि 

शाश्वमि िहे। 

 

चेहिे औि श्वसि से संबंश्वधत प्रश्वियाओ ंमें 2024 की तुिना में वृस्टि देखी गई। इस शे्रणी में 76 िाख से अश्वधक 

प्रश्वियाएं की गईं, र्ो 3.2% की वृस्टि दशाटती हैं। प्रमुख प्रश्वियाओ ंमें 24 िाख से अश्वधक आईश्विड सर्टिी, 10 

िाख से अश्वधक िाइनोप्लास्टी (नाक की िचना सुधाि) औि 9 िाख फैि ग्रास्टफं्टग (चिबी िोपण) प्रश्वियाएं 

https://www.isaps.org/discover/about-isaps/global-statistics/global-survey-2025-full-report-and-press-releases/


शाश्वमि थी।ं 47 िाख बे्रस्ट प्रश्वियाएं (+5.7%) औि 54 िाख बॉडी एवं एक्स्ट्र ीश्वमिीज़ (बारू् तथा पैि) प्रश्वियाएं 

(-8.9%) की गईं। 

 

पहिी बाि, मश्वहिाओ ंऔि पुरुर्ो ंदोनो ंमें आईश्विड सर्टिी सबसे अश्वधक की र्ाने वािी सश्वर्टकि प्रश्विया 

िही। इसके बाद मश्वहिाओ ंमें बे्रस्ट ऑग्मेंिेशन औि श्विपोसक्शन, र्बश्वक पुरुर्ो ंमें गाइनेकोमैस्टस्टया (पुरुर् के 

स्तन की वृिी श्वनकािना) औि िाइनोप्लास्टी का स्थान िहा। सभी सश्वर्टकि प्रश्वियाओ ंमें से 85.6% औि नॉन-

सश्वर्टकि प्रश्वियाओ ंमें से 84.8% प्रश्वियाएं मश्वहिाओ ंपि की गईं, र्बश्वक 14.4% सश्वर्टकि औि 15.2% 

नॉन-सश्वर्टकि प्रश्वियाएं पुरुर्ो ंपि की गईं। 

 

अश्वधकांश बे्रस्ट ऑग्मेंिेशन (49.5%), सभी प्रकाि की बाह्य र्ननांग सर्टिी (45.2%) औि िाइनोप्लास्टी 

(57%) 18–34 वर्ट की आयु के िोगो ंमें की गईं, र्बश्वक बोिुश्विनम िॉस्टक्सन इंरे्के्टबल्स (47%) औि 

श्विपोसक्शन (44%) 35–50 वर्ट की आयु के िोगो ंमें सबसे अश्वधक िोकश्वप्रय िहे। नॉन-सश्वर्टकि फैि 

रिडक्शन दोनो ंआयु समूहो ंमें िगभग समान रूप से श्ववतरित िहा। 

 

बोिुश्विनम िॉस्टक्सन पुरुर्ो ंऔि मश्वहिाओ ंदोनो ंमें तथा सभी आयु समूहो ंमें सबसे अश्वधक की र्ाने वािी नॉन-

सश्वर्टकि प्रश्विया बनी िही। दुश्वनया भि में प्लास्टस्टक सर्टनो ंद्वािा इसकी 73 िाख प्रश्वियाएं की गईं। दूसिे 

स्थान पि हायिूिोश्वनक एश्वसड (श्वफिि) प्रश्वियाएं िही,ं श्वर्नकी संख्या 47 िाख थी। 

 

एक बाि श्वफि, अमेरिका में सबसे अश्वधक प्रश्वियाएं की गईं—54 िाख से अश्वधक। नॉन-सश्वर्टकि प्रश्वियाओ ं

के मामिे में अमेरिका 32 िाख से अश्वधक प्रश्वियाओ ंके साथ पहिे स्थान पि िहा। इसके बाद ब्राज़ीि में 32 

िाख प्रश्वियाएं की गईं, र्हां 23 िाख सश्वर्टकि प्रश्वियाओ ंके साथ यह सश्वर्टकि प्रश्वियाओ ंके मामिे में 

पहिे स्थान पि िहा। चीन में 28 िाख प्रश्वियाएं की गईं। औसतन, श्वर्न देशो ंमें श्ववदेशी मिीर्ो ंका अनुपात 

सबसे अश्वधक िहा, वे डोश्वमश्वनकन रिपस्टिक, टू्यनीश्वशया औि मेस्टक्सको हैं। 

 

परिणामो ंपि श्विप्पणी किते हुए, डॉ. अमीन किार्ी, ISAPS की ग्लोबि सवे कमेिी के चेयि औि नॉवे में 

प्लास्टस्टक सर्टन, ने कहा: 

 

“यह सवेक्षण 51 अंतििाष्ट्र ीय बार्ािो ंमें हुए महत्वपूणट बदिावो ंको दशाटता है। इनमें मैस्टोपेक्सी (बे्रस्ट श्विफ्ट) 

में 48% की वृस्टि के साथ प्रश्वतशत के आधाि पि सबसे अश्वधक बढोतिी दर्ट की गई, र्बश्वक सश्वर्टकि 

प्रश्वियाओ ंमें आईश्विड सर्टिी में कुि संख्या के आधाि पि सबसे अश्वधक वृस्टि हुई। इसके श्ववपिीत, हमने 



नॉन-सश्वर्टकि उपचािो ंमें उले्लखनीय श्वगिावि देखी—श्ववशेर् रूप से पुरुर्ो ंऔि मश्वहिाओ ंदोनो ंके श्विए 

हायिूिोश्वनक एश्वसड इंरे्के्टबल्स में 25% की कमी।” 

 

मिीर्ो ंकी सुिक्षा 

 

डॉ. नवीन कवािे, ISAPS की कमु्यश्वनकेशंस कमेिी के चेयि औि UK में प्लास्टस्टक सर्टन, ने कहा: 

 

“हािांश्वक यह एक वैकस्टिक प्रश्विया है, िेश्वकन एसे्थश्विक कॉसे्मश्विक सर्टिी वास्तव में एक सश्वर्टकि प्रश्विया 

है, श्वर्समें र्ोस्टखम औि संभाश्ववत साइड इफेक््टस शाश्वमि हो सकते हैं। सुिक्षा प्राथश्वमकता होनी चाश्वहए औि 

हम मिीर्ो ंको प्रोत्साश्वहत किते हैं श्वक वे ऐसे बोडट-सश्विटफाइड, श्ववशेर्ज्ञ प्लास्टस्टक सर्टन का चयन किें , र्ो 

संबंश्वधत प्रश्विया के श्विए प्रश्वशश्वक्षत औि अनुभवी हो।ं” 

 

सवेक्षण के श्ववसृ्तत परिणामो ंकी कॉपी के श्विए कृपया यहां र्ाएं:  
www.isaps.org/discover/media-centre 

 

मिीर्ो ंके श्विए श्वदशाश्वनदेश हेतु कृपया यहां र्ाएं:  
www.isaps.org/discover/patients-home 

 

मीश्वडया संबंधी पूछताछ के श्विए कृपया संपकट  किें : media@isaps.org 

 

http://www.isaps.org/discover/media-centre
mailto:media@isaps.org

