
Laporan Estetik Global Baharu: Pembedahan Kelopak Mata, Liposuction, 

dan Kedudukan Pembesaran Payudara sebagai Prosedur Pembedahan 

Teratas 

Prosedur Estetik Lebih 35 Juta pada tahun 2025. 

• Muat turun Laporan Tinjauan Global isaps-global-survey_2025.pdf 

LUBNAN, N.H., 29 September 2026 /PRNewswire/ -- Persatuan 

Pembedahan Plastik Estetik Antarabangsa (ISAPS) mengeluarkan hasil 

Tinjauan Global tahunan mengenai Prosedur Estetik/Kosmetik hari ini, 

menunjukkan hampir 17.9 juta prosedur pembedahan yang dilakukan oleh 

pakar bedah plastik dan 17.3 juta prosedur bukan pembedahan. Sepanjang 

empat tahun kebelakangan ini, peningkatan keseluruhan adalah 9.2%. 

 

 

Pembedahan kelopak mata sekali lagi merupakan prosedur pembedahan 

yang paling biasa, diikuti dengan sedutan lemak, pembesaran payudara, 

pengangkatan payudara, dan abdominoplasti. Prosedur bukan pembedahan 

yang paling popular adalah toksin botulinum, asid hyaluronik (pengisi), 

pengetatan kulit tanpa pembedahan, dan penyingkiran rambut. 

Prosedur muka dan kepala menunjukkan pertumbuhan dari tahun 2024, 

dengan lebih daripada 7.6 juta prosedur dan peningkatan 3.2%. Prosedur 

utama adalah pembedahan kelopak mata dengan lebih daripada 2.4 juta, 

rhinoplasti dengan lebih daripada 1 juta, dan cantuman lemak (muka) dengan 

0.9 juta prosedur. Terdapat 4.7 juta prosedur payudara (+5.7%) dan 5.4 juta 

prosedur badan dan ekstremiti (-8.9%). 

Buat pertama kalinya, pembedahan kelopak mata adalah prosedur 

pembedahan yang paling biasa untuk wanita dan lelaki, diikuti dengan 

pembesaran payudara dan sedutan lemak untuk wanita, dan ginekomastia 

dan rhinoplasti untuk lelaki. 85.6% daripada semua prosedur pembedahan 

dan 84.8% daripada prosedur bukan pembedahan dilakukan ke atas wanita, 

dengan 14.4% pembedahan dan 15.2% bukan pembedahan dilakukan ke atas 

lelaki. 
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Kebanyakan penambahan payudara (49.5%), pembedahan alat kelamin 

luaran-semua jenis-(45.2%), dan rhinoplasti (57%) berlaku pada kanak-kanak 

berusia 18-34 tahun, manakala suntikan toksin botulinum (47%) dan sedutan 

lemak (44%) adalah yang paling popular di kalangan mereka yang berumur 

35–50 tahun. Pengurangan lemak bukan pembedahan diagihkan secara sama 

rata di kalangan kedua-dua kumpulan umur. 

Toksin botulinum kekal sebagai prosedur bukan pembedahan yang paling 

biasa untuk lelaki dan wanita-di kalangan semua kumpulan umur-dengan 7.3 

juta prosedur yang dilakukan oleh pakar bedah plastik di seluruh dunia. Di 

tempat kedua ialah prosedur asid hyaluronik (pengisi) dengan 4.7 juta. 

Sekali lagi, AS melakukan prosedur paling banyak dengan lebih 5.4 juta 

(pertama dalam bukan pembedahan dengan lebih 3.2 juta prosedur), diikuti 

oleh Brazil dengan 3.2 juta (pertama dalam prosedur pembedahan dengan 2.3 

juta) dan China (2.8 juta). Secara purata, negara-negara yang menyaksikan 

perkadaran tertinggi pesakit asing adalah Republik Dominika, Tunisia, dan 

Mexico. 

Dr. Amin Kalaaji, Pengerusi Jawatankuasa Kaji Selidik Global ISAPS dan 

pakar bedah plastik di Norway, berkata, "Kaji selidik ini menonjolkan 

perubahan besar di 51 pasaran antarabangsa, yang diketuai oleh mastopexy 

(angkat payudara) yang mencapai lonjakan peratusan tertinggi dengan 

peningkatan 48%, manakala pembedahan kelopak mata menjana 

pertumbuhan angka keseluruhan tertinggi di kalangan prosedur pembedahan. 

Sebaliknya, kami melihat penurunan yang ketara dalam rawatan bukan 

pembedahan-terutamanya penurunan 25% dalam suntikan asid hyaluronik 

untuk lelaki dan wanita." 

Keselamatan Pesakit 

Dr. Naveen Cavale, Pengerusi Jawatankuasa Komunikasi ISAPS dan pakar 

bedah plastik di UK, berkata, "Walaupun ia elektif, pembedahan kosmetik 

estetik adalah pembedahan sebenar yang melibatkan risiko dan kemungkinan 

kesan sampingan. Keselamatan harus menjadi keutamaan, dan kami 

menggalakkan pesakit untuk memilih pakar bedah plastik yang diperakui 

lembaga, khusus terlatih dan berpengalaman dalam prosedur ini." 

Persatuan Pembedahan Plastik Estetik Antarabangsa (ISAPS)  adalah 

badan profesional terkemuka di dunia untuk pakar bedah plastik estetik yang 

diperakui lembaga dengan misi untuk memberi inspirasi dan memupuk 

Pendidikan Estetik Worldwide® untuk keselamatan pesakit. 

 

Untuk salinan hasil tinjauan, layari 

www.isaps.org/discover/media-centre  

 

Untuk garis panduan pesakit, layari 

www.isaps.org/discover/patients-home  

 

Untuk pertanyaan media: media@isaps.org. 
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