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시술로 순위 올라 

2025 년 미용 시술 3500만 건 이상 

기록   국제 조사 보고서 다운로드: 

isaps-global-survey_2025.pdf 

레바논,  뉴햄프셔,  2026 년  9 월  29 일  /PRNewswire/ -- 

국제미용성형외과학회(International Society of Aesthetic Plastic Surgery, 

ISAPS)가 9 월 29일 미용/성형 시술에 관한 연례 국제 조사(Global Survey on 

Aesthetic/Cosmetic Procedures) 결과를 발표했으며, 이에 따르면 성형외 과 

전문의들에 의해 약 1790만 건의 수술적 시술과 1730만 건의 비수술적 시술이 

시행됐다.  지난  4 년간  전체  증가율은  9.2%다. 

 

 

눈꺼풀 수술은 다시 한번 가장 흔한 수술적 시술로 나타났으며, 그 뒤로 

지방흡입술, 유방 확대술, 유방 거상술 및 복부성형술이 이어졌다. 가장 인기 

있는 비수술적 시술은 보툴리눔 톡신, 히알루론산(필러), 비수술적 피부 탄력 

시술 및 제모였다. 

안면 및 두부 시술은 2024년 대비 성장을 보이며 760만 건 이상을 기록하고 

3.2%의 증가율을 기록했다. 상위 시술로는 눈꺼풀 수술이 240 만 건 이상, 코 

성형술이 100만 건 이상, 안면 지방이식술이 90만 건을 기록했다. 유방 관련 
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시술은 470만 건(+5.7%)이었으며, 신체 및 사지 시술은 540만 

건(-8.9%)이었다. 

처음으로 눈꺼풀 수술이 여성과 남성 모두에게 가장 흔한 수술적 시술로 

나타났으며, 여성의 경우 유방 확대술과 지방흡입술이, 남성의 경 우 여성형 

유방증 수술과 코 성형술이 그 뒤를 이었다. 전체 수술적 시술의 85.6%와 

비수술적 시술의 84.8%가 여성에게 시행되었으며, 수 술적 시술의 14.4%와 

비수술적 시술의 15.2%가 남성에게 시행되었다. 

대부분의 유방 확대술(49.5%), 모든 유형의 외부 생식기 수술(45.2%), 그리고 

코 성형술(57%)은 18~34세 연령대에서 이루어졌으며, 반면 보툴리눔 톡신 

주사(47%)와 지방흡입술(44%)은 35~50세 연령대에서 가장 인기가 있었다. 

비수술적 지방 감소 시술은 두 연령대 간에 상당 히 균등하게 분포돼 있었다. 

보툴리눔 톡신은 모든 연령대에서 남녀를 통틀어 여전히 가장 흔한 비수술적 

시술로 남았으며, 전 세계 성형외과 전문의들에 의해 730만 건 이 시행됐다. 

2위는 470만 건을 기록한 히알루론산(필러) 시술이었다. 

다시 한번 미국이 540만 건 이상으로 가장 많은 시술을 기록했으며(비수술적 

시술 320만 건 이상으로 1위), 브라질이 320만 건(수술적 시술 230만 건으로 

1위), 그리고 중국(280만 건)이 그 뒤를 이었다. 평균적으로 외국인 환자 

비율이 가장 높은 국가는 도미니카공화국, 튀니지 및 멕시코였다. 

ISAPS 국제 조사 위원회(Global Survey Committee) 위원장이자 노르웨이의 

성형외과 전문의인 아민 칼라지(Amin Kalaaji) 박사는 "이번 조 사는 51개 국제 

시장 전반에 걸친 주요 변화를 부각시키며, 유방 거상술이 48% 증가로 가장 높은 

비율의 급증을 기록했고, 눈꺼풀 수술은 수술적 시술 중 전체 수치 기준 가장 

높은 성장을 보였다. 반면, 비수술적 시술에서는 상당한 감소가 관찰되었는데, 

특히 남녀 모두에서 히 알루론산 주사제가 25% 감소한 것이 가장 두드러졌다"고 

말했다. 

환자 안전 

ISAPS 커뮤니케이션 위원회(Communications Committee) 위원장이자 영국의 

성형외과 전문의인 나빈 카발레(Naveen Cavale) 박사는 "선 택 사항이긴 하지만, 

미용  성형수술은  위험과  잠재적  부작용을  동반하는  실제  수술이다.  안전이 

최우선이 되어야 하며, 우리는 환자들이 해 당 시술에 대한 훈련을 거치고 경험을 

보유한, 전문 자격을 갖춘 성형외과 전문의를 선택하도록 권장한다"고 말했다. 
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ISAPS 소개 – 국제미용성형외과학회(ISAPS)는 환자의 안전을 위해 전 

세계적으로 미용 교육(Aesthetic Education Worldwide®)을 고취하 고 육성하는 

것을 사명으로 하는, 전문 자격을 갖춘 미용성형외과 전문의들을 위한 세계 

최고의 전문 기구다. 

www.isaps.org/discover/media-centre에서 조사 결과 사본을  

 

확인할 수 있다. www.isaps.org/discover/patients-home에서 환자 

가이드라인을 확인할 수 있다. 

 

미디어 문의처: media@isaps.org 
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