
ผลส ำรวจจำกสมำคมศลัยแพทยต์กแต่งเสรมิสวยนำนำชำตพิบตวัเลขผูศ้ลัยกรรมเสรมิควำมงำมลดลงเพรำะโ

ควดิ-19 

การปิดใหบ้รกิารเวชปฏิบตัอินัเป็นผลจากโควดิ-19 ส่งผลใหม้ีการศลัยกรรมลดลง 10.9% 

เวสตเ์ลบานอน, นิวแฮมป์เชยีร-์-28 ธ.ค.--พีอารนิ์วสไ์วร/์อนิโฟเควสท ์

สมาคมศลัยแพทยต์กแต่งเสรมิสวยนานาชาต ิ(International Society of Aesthetic Plastic Surgery หรอื ISAPS) 

เปิดเผยผลการส ารวจประจ าปีในดา้นศลัยกรรมตกแต่งและเวชศาสตรค์วามงาม 

ซึง่แสดงใหเ้ห็นผลกระทบทีก่ารแพรร่ะบาดของโรคโควดิ-19 มีต่อการท าศลัยกรรมความงามทั่วโลกตลอดทัง้ปี 2563 

 

ไฮไลทน่์ำสนใจ  

การผ่าตดัเสรมิความงามปรบัตวัลดลง 10.9% ในปี 2563 โดยศลัยแพทย ์

77.8% ทั่วโลกตอ้งปิดใหบ้รกิารเวชปฏบิตัชิ ัว่คราวขณะโรคโควดิ-19 แพรร่ะบาด โดยการเสรมิความงามแบบไม่ผ่าตดั 

(ส่วนใหญ่เป็นการฉีดฟิลเลอรแ์ละก าจดัขน) ยงัคงปรบัตวัเพิม่ขึน้ แต่ก็เพิม่ขึน้นอ้ยกว่าหลายปีทีผ่่านมา (เพิม่ขึน้ 5.7% ในปี 

2563 หลงัจากทีเ่พิม่ขึน้ 7.6% ในปี 2562) 

เมือ่ค านวณรวมกนัแลว้เท่ากบัว่ายอดการเสรมิความงามทัง้แบบผ่าตดัและไม่ผ่าตดัปรบัตวัลดลง 1.8% 

ดร. Arturo Ramirez-Montañana ประธานคณะกรรมการจดัท าแบบส ารวจของ ISAPS กล่าวว่า 

"แนวโนม้ขาลงนีส้อดคลอ้งกบัผลการคน้พบในการส ารวจของเรา 

ซึง่พบว่าผูป่้วยมีความตอ้งการเสรมิความงามลดลงเพราะกงัวลเรือ่งความปลอดภยัและฐานะทางการเงนิในชว่งโควดิ-19 

ระบาด แต่ในขณะเดยีวกนั แพทยห์ลาย ๆ คนก็มีลูกคา้มากขึน้เพราะตวัลูกคา้มีความยดืหยุ่นมากขึน้ 

มีโอกาสพกัฟ้ืนตวัไดอ้ย่างเป็นส่วนตวัมากขึน้ ทัง้ยงัเป็นเพราะสิง่ทีเ่รยีกว่า 'ซมูเอฟเฟกต'์ ดว้ย 

ซึง่พบมากเป็นพิเศษในการดูแลปรนนิบตัผิิวหนา้" 

กำรเสรมิควำมงำม 

การผ่าตดัเสรมิความงามทีพ่บมากทีสุ่ดทั่วโลกยงัคงเหมือนเดมิในปี 2563 โดยมีผูเ้ขา้รบัการเสรมิหนา้อกคดิเป็นสดัส่วน 

16% ของการผ่าตดัทัง้หมด ส่วน 15.1% เป็นการดูดไขมนั, 12.1% เป็นการผ่าตดัเปลอืกตา, 8.4% 

เป็นการผ่าตดัเสรมิจมูก และ 7.6% เป็นการท าหนา้ทอ้ง 

ส าหรบัการเสรมิความงามแบบไม่ผ่าตดัทีไ่ดร้บัความนิยมมากทีสุ่ด 5 อนัดบัแรกก็ยงัคงเหมือนกบัปีทีผ่่านมา ไดแ้ก่ 

การฉีดโบท็อกซ ์(43.2% ของการเสรมิความงามแบบไม่ผ่าตดัทัง้หมด), กรดไฮยาลูโรนิก (28.1%), การก าจดัขน 

(12.8%), การลดไขมนัโดยไม่ตอ้งผ่าตดั (3.9%) และเลเซอรฟ้ื์นฟูสภาพผิว (3.6%) 

โดยการเสรมิความงามแบบไม่ผ่าตดันั้นมีลูกคา้เป็นผูห้ญงิประมาณ 85% จากทัง้หมด 

แมต้วัเลขการผ่าตดัเสรมิความงามปรบัตวัลดลง แต่การท าศลัยกรรมจมูกและผ่าตดัยกคิว้ยงัคงปรบัตวัเพิ่มขึน้ 

ขณะทีก่ารฟ้ืนฟูผิวหนา้แบบไม่ผ่าตดัปรบัตวัเพิม่ขึน้ 13.9% หลงัจากที่ปรบัตวัลดลงในปี 2562 และ 2561 

ในภาพรวมนั้น การเสรมิความงามแบบไม่ผ่าตดัปรบัตวัเพิม่ขึน้ ยกเวน้การฉีดโบท็อกซ ์กรดไฮยาลูโรนิก 

และเลเซอรฟ้ื์นฟูสภาพผิว (ลดลง 0.9%, 6.1% และ 11.3% ตามล าดบั) 



ส่วนการผ่าตดัเสรมิความงามทีไ่ดร้บัความนิยมมากทีสุ่ดในหมู่ผูช้ายยงัคงเป็นการศลัยกรรมเปลอืกตา การดูดไขมนั 

การผ่าตดัลดขนาดเตา้นม ศลัยกรรมจมูก และผ่าตดัแกหู้กาง 

เมือ่ดูขอ้มูลการเสรมิความงามตามกลุ่มอายุแลว้ การเสรมิจมูก  (67.9%) ส่วนใหญ่เกดิขึน้ในคนอายุ 19-34 ปี 

ขณะทีก่ารฉีดโบท็อกซไ์ดร้บัความนิยมมากทีสุ่ดในผูท้ีมี่อายุ 35-50 ปี (50.2% ของทัง้หมด) 

ในชว่งเวลาทีท่ าแบบส ารวจนี ้มีศลัยแพทยเ์พียง 45% ที่มีจ านวนลูกคา้ดดีตวัขึน้แตะระดบัก่อนการแพรร่ะบาด โดยดร. 

Ramirez-Montañana กลา่วว่า "แมเ้ราเผชญิกบัการแพรร่ะบาดอนัโหดรา้ย 

แต่ก็ดูเหมือนกบัว่าศลัยแพทยค์วามงามส่วนใหญ่ก าลงักลบัมาใหบ้รกิารเวชปฏบิตัิใกลเ้คยีงกบัระดบัปกต ิและผมมั่นใจว่าปี 

2564 จะเป็นไปในทางทีด่ ีทัง้ส าหรบัแวดวงศลัยกรรมเสรมิความงาม และการเสรมิความงามทัง้แบบผ่าตดัและไม่ผ่าตดั" 

สถติปิระเทศตำ่ง ๆ 

สหรฐัอเมรกิามีการเสรมิความงามเพิม่ขึน้ทัง้แบบผ่าตดัและไม่ผ่าตดั 

ครองต าแหน่งประเทศทีมี่ผูเ้ขา้รบัการผ่าตดัมากทีสุ่ดในโลก (14.7% ของทัง้หมด) 

และมีผูเ้ขา้รบัการเสรมิความงามแบบไม่ผ่าตดัมากทีสุ่ดในโลก (22.1% ของทัง้หมด) น าเหนือบราซลิ 

ประเทศทีมี่การเสรมิความงามมากทีสุ่ด 10 อนัดบัแรกของปี 2563 ไดแ้ก่ สหรฐัอเมรกิา บราซลิ เยอรมนี ญี่ปุ่น ตุรก ีเม็กซโิก 

อารเ์จนตนิา อติาล ีรสัเซยี และอนิเดยี ตามดว้ยสเปน กรซี โคลอมเบยี และไทย 

ประเทศทีมี่สดัส่วนผูป่้วยต่างชาตมิากทีสุ่ดในปี 2563 ไดแ้ก่ เม็กซโิก (28.2%) ตุรก ี(25.8%) และโคลอมเบยี (21.8%) 

ส่วนแชมป์เก่าอย่างไทยรว่งลงไปอยู่อนัดบัสี ่(20.9%) 

การผ่าตดัยงัคงด าเนินการในโรงพยาบาลเป็นหลกั (43.8% ทั่วโลก) ยกเวน้สหรฐัอเมรกิาซึง่มีการผ่าตดัในคลนิิกเป็นสดัส่วน 

45% และผ่าตดัในศูนยศ์ลัยกรรมอสิระ 34.3% 

ระเบยีบวธิกีำรส ำรวจ 

ผูต้อบแบบส ารวจไดต้อบแบบสอบถามทีเ่นน้ถามเรือ่งจ านวนการเสรมิความงามทัง้แบบผ่าตดัและไม่ผ่าตดัในปี 2563 

รวมถงึค าถามทีเ่กีย่วขอ้งกบัผลกระทบจากการแพรร่ะบาดของโรคโควดิ-19 สถติปิระชากรของศลัยแพทย ์

และความแพรห่ลายของการท่องเทีย่วเชงิการแพทย ์โดยไดส้่งแบบสอบถามดงักล่าวถงึศลัยแพทยค์วามงามประมาณ 25,000 

รายในฐานขอ้มูลของ ISAPS จนไดข้อ้มูลจากศลัยแพทยค์วามงามรวมกนั 1,081 ราย ผลลพัธด์งักล่าวไดร้บัการรวบรวม 

เรยีบเรยีง และวเิคราะหโ์ดย Industry Insights บรษิทัวจิยัอสิระในเมืองโคลมับสั รฐัโอไฮโอ ISAPS 

เป็นเพียงองคก์รเดยีวทีร่วบรวมขอ้มูลดา้นความงามดงักล่าวในระดบัโลกเป็นประจ าทุกปี 

สามารถรบัชมส าเนาของผลการส ารวจฉบบัเต็มไดท้ี ่https://www.isaps.org/medical-professionals/isaps-global-

statistics/ 

เกีย่วกบั ISAPS - สมาคมศลัยแพทยต์กแต่งเสรมิสวยนานาชาติ (ISAPS) 

เป็นสมาคมสากลช ัน้น าของศลัยแพทยด์า้นความงามทีไ่ดร้บัใบรบัรอง ซึง่ก่อตัง้ขึน้ในปี 2513 โดย ISAPS 

ไดเ้ปิดเวทเีพื่อแลกเปลีย่นความรูด้า้นศลัยกรรมพลาสตกิเพือ่ความงามในระดบัโลก นอกจากนี ้

ทางสมาคมยงัไดม้อบการฝึกอบรมและการศกึษาต่อเน่ืองทีท่นัสมยัใหก้บัสมาชกิ 

พรอ้มสนับสนุนและใหก้ารรบัรองการประชมุทางวทิยาศาสตรอ์ย่างต่อเน่ืองทั่วโลก ในปัจจุบนั สมาชกิของ ISAPS 

ประกอบดว้ยศลัยแพทยเ์พือ่ความงามและการรกัษาความบกพรอ่งที่เป็นทีย่อมรบัระดบัโลกกว่า 5,100 รายใน 110 ประเทศ 

ทางสมาคมมีฟีเจอร ์Find a 

Surgeon เพือ่เปิดโอกาสใหใ้ชห้าศลัยแพทยค์วามงามที่มีคุณสมบตัแิละประสบการณเ์พียบพรอ้ม 

ซึง่ศลัยแพทยแ์ต่ละรายลว้นมีความมุ่งมั่นในการใหบ้รกิารเวชปฏบิตัอิย่างมีจรรยาบรรณและค านึงถงึความปลอดภยัของผูป่้วยเ

ป็นส าคญั 

โลโก ้- https://mma.prnewswire.com/media/1038963/ISAPS_Logo.jpg 

 ตดิต่อ: media@isaps.org 
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