
ISAPS调查显示疫情期间整容手术有重大变化 

新冠肺炎手 术关闭导致外科手术减少 10.9%  

新泽西州西黎巴嫩2021年12月28日 /美通社/ -- 国际美容整形外科学会（ISAPS）今日发布了其关于美

容/整形手术的年度全球调查结果，结果表明2020年新冠疫情对全球美容整形手术有所影响。 

 

要点 

出于美容目的的整形外科手术在2020年下降了10.9%，全球77.8%的外科医生在新冠疫情期间暂停了手

术。非外科手术（主要是指填充和脱毛）持续增加，但与前几年相比也有所下降（2020年为5.7%，

2019年则为7.6%）。这导致手术的总数量下降了1.8%。  

Dr. ISAPS全球调查委员会主席Arturo Ramirez-Montañana博士表示：“这种下降趋势符合我们的调查结

果，即由于新冠疫情期间人们面临安全和财务问题，患者的整形美容需求有所降低。” 与此同时，由于

患者的需求灵活性提高，他们对于更为私人的护理尤其是面部护理方面的需求增加，这就是所谓的‘变

焦效应’。这种效应限制了新冠疫情对手术总量的影响。” 

美容手术  

全球最常见的外科手术在2020年期间基本没受到影响，其中隆胸手术占手术总量的16%，抽脂手术占

15.1%，眼部手术占12.1%，鼻部整形手术占8.4%，腹部整形手术占7.6%。 

前五种非外科手术也基本无变化：肉毒杆菌毒素（占非外科手术总量的43.2%）、透明质酸（28.1%）

、脱毛（12.8%）、非手术减脂（3.9%）和光子嫩肤（3.6%）。大约85%的非外科手术对象为女性。 

尽管外科手术总体减少，但鼻部整形和抬眉手术仍在持续增加，其中非手术处理的面部除皱与2019年

和2018年相比增加了13.9%。 

总体而言，非外科手术有所增加，但肉毒杆菌毒素、透明质酸和微创换肤（分别减少了0.9%、6.1%和

11.3%）除外。 



男性最常见的外科手术仍然是眼部外科手术、抽脂手术、乳房发育症手术、鼻部整形和耳部整形。 

从不同手术的年龄分布情况来看，19岁至34岁的个体接受鼻部整形的比例最高，为67.9%，而35岁至

50岁的个体则占据了肉毒杆菌毒素手术的50.2%。  

在本次调查期间，只有45%的外科医生的患者数量与疫情前大致相当。Dr. Ramirez-Montañana博士表

示：“尽管我们正在经历可怕的疫情，但似乎大多数美容整形外科医生都在恢复接近正常的手术量，我

对2021年的整形外科产业以及外科手术与非外科手术都抱有乐观的态度。” 

国家统计  

美国外科和非外科手术的增加巩固了美国作为全球外科手术排名第一国家的地位（占外科手术总量的

14.7%），并在全球非外科手术数量上超过了巴西，占全球非外科手术总量的22.1%。 

2020年实施手术最多的前10个国家分别是美国、巴西、德国、日本、土耳其、墨西哥、阿根廷、意大

利、俄罗斯和印度，西班牙、希腊、哥伦比亚和泰国紧随其后。 

墨西哥、土耳其和哥伦比亚的外国患者比例最高：这一比例在2020年分别为28.2%、25.8%和21.8%。

泰国去年排名第一，目前排名第四，外国患者比例达到20.9%。 

医院仍然是实施外科手术的主要地点（全球范围内这一比例为43.8%），但美国除外，美国的办公设施

（占手术的45%）和独立手术中心（34.3%）更为常见。 

调查方法  

调查参与者完成了一份调查问卷，问卷主要侧重于2020年实施的特定外科手术和非外科手术的数量，

以及与新冠疫情影响、医生人口统计和医疗旅游盛行相关的一些辅助问题。该问卷已发送给ISAPS数据

库中的大约2.5万名整形外科医生。本次调查共汇编了1081名整形外科医生的数据。调查结果由一家位

于俄亥俄州哥伦布的独立调查公司Industry Insights进行汇编、编制和分析。ISAPS是全球唯一一家每

年收集此类整容数据的组织。如需获取完整结果，请访问https://www.isaps.org/medical-

professionals/isaps-global-statistics/。 

### 

关于ISAPS– 国际美容整形外科学会（ISAPS）是全球领先的认证美容整形外科医生专业机构。ISAPS

成立于1970年，为全球美容整形外科手术知识的交流提供了一个开放的论坛。ISAPS赞助和认可世界

各地的科学会议，并为其成员提供最新培训和继续教育。时至今日，ISAPS的会员囊括了5100名来自

110个国家和地区的最受尊崇的美容整形外科医生。寻求美容整形外科医生的患者可以使用我们的Find 

a Surgeon（找医生）功能来找到一位具备资质且经验丰富的外科医生，我们的外科医学明确承诺遵守

道德规范并确保患者安全。 

 

联系方式：media@isaps.org 
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